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Junta Departamental
de Soriano

Sefior Presidente del

Congreso Nacional de Ediles
MAXIMILIANO ABRAHAM
Junta Departamental de Cerro Largo
Melo :

De nuestra mayor consideracion:

A los efectos correspondientes cumpio en remitir copia de la version
taquigrafica del planteo realizado por la sefiora Edil MARIA MAGALLANES en sesion celebrada el pasado
11 de setiembre.

Se deja constancia que la Junta se limita a darle curso en la forma solicitada
por la interesada.

Sra. MAGALLANES.-Sefior presidente, ayer 10 de septiembre como cada afio la Organizacién
Mundial de la Salud ha tomado este dia como “Dia Mundial para la Prevencion del Suicidio”. El
proposito de este dia es concientizar a todo el mundo de que el suicidio puede prevenirse. En este
2023 el eslogan es “Crear esperanzas a través de la accion”. El suicidio es un problema importante
de Salud Pablica con consecuencias sociales, emocionales y econdmicas de gran alcance, se calcula
que actualmente se producen mas de 700.000 suicidios al afio en todo el mundo. Este tema sirve
como una poderosa llamada a la accién y como recordatorio que hay una alternativa al suicidio y de
que a través de nuestras acciones podemos alentar la esperanza y fortalecer la prevencién. Podemos
decir a las personas con pensamientos suicidas que hay esperanzas y que nos preocupamos por ellos
¥ queremos apoyarlos.

El lema también indica que nuestras acciones sin importar su escala, puede brindar esperanza a
aquetlos que lo estdn pasando mal. Por uitimo sirve como recordatorio que ademés de nuestra
empatfa y solidaridad de cada uno de nosotros es primordial recordar que la prevencion del suicidio
es una prioridad de Salud Publica y que se requieren medidas urgentes para reducir la tasa de
mortalidad por esta causa. No alcanza con el objetivo de la Organizacién Mundial de la Salud que es
centrar la atencién en el problema, reducir el estigma asociado a él y crear conciencia entre las
organizaciones, gobiernos y el publico, dando el mensaje singular de que el suicidio puede
prevenirse. La tasa de suicidios en nuestro pais es mas del doble que en el resto de América Latina
en el 2022 fue de 23 suicidios cada 100.000 habitantes. Mirando todos estos datos me queda solo
una reflexion. ;Que estamos haciendo como Sociedad para revertir esta situacién?

La Salud Mental estd en una gravisima crisis en nuestro pais, se instrumentan muchas medidas pero
a la hora de cjecutarlas no aparecen ni Recursos Humanos ni Recursos Econémicos como debieran
ser. Los equipos interdisciplinarios que corresponden a Salud Mental en nuestro pafs estan cada vez
mas menguados tanto de recursos materiales como humanos. Cuando digo en nuestro pais me
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refiero a TODOS. Que es con lo que se encuentra el usuario y su familia cuando se encuentra en
esta dificil y triste situacién. Fl Estado no se hace cargo pero tampoco exige a los prestadores
privados que cumplan, pues hay veces que estos tampoco prestan como es debido la asistencia
correcta con un equipo como debiera ser y en tiempo, ya que muchas veces envian a los usuarios a
otras localidades para ser atendidos. Nuestros Hospitales y Centros de Salud Mental carecen de
todos estos. Todo queda en los papeles.

Que mis palabras pasen a la Direccién Departamental de Salud, al Director de ASSE Dr. Cipriani, al
Ministerio de Salud Pablica, a la Comision de Salud en el Senado, a nuestros tres representantes
Nacionales: Diputados: Maria Fajardo, Enzo Malan y Martin Melazzi y al Congreso de Ediles.

Sin otro particular saluda atentamente,

.,

ANDREA NIEVAS
“— Presidente
o~ Presidente
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